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病名と症状 せき 熱 倦怠感 頭痛 下痢 のどの痛み 

新型 

コロナウイルス      
平熱 

～高熱                

インフルエンザ      高熱                    

かぜ     

平熱 

～微熱                

2022年も残すところ、あとわずかとなりました。この 1年、みなさんの心と

からだは元気でしたか？橘生の２学期は、とてもケガが多かったように思い

ます。それだけ、みなさんの活動が活発になってきたということでしょうか

…。少しずつですが、これまでの生活を取り戻しつつありますよね。 

でも、この冬は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時流行する 

可能性があるといわれています。これまで同様、換気やこまめな手洗い・消

毒、マスクの着用等など予防を継続すると共に食事や睡眠を十分にとって 

ウイルスと戦える抵抗力をつけ、新学期には元気な姿を見せてくださいね。 

    

 

 

 

コロナ？ インフルエンザ？ かぜ？ 

 

 

 

 

 

 

 

よく似た症状が多く、自分では判断できないことが

ほとんどです。「体調が悪いな…」と思ったら、早め

に休むようにしましょう。 

 

 

自律神経の 

バランスが整う 

ストレスや悩みを軽減 

脳の働きが活性化 

免疫力アップ 

中学生のみなさんへ 

中学生のみなさんは、1/１０（火） 

始業式に身体計測を予定しています。 

心の準備をしておいてください。 

 

気温が下がり空気が乾燥しがちな冬。

さらに暖房をつけることで、カラカラ

に乾燥していませんか？

空気が乾燥すると飛沫の水分が早く 

蒸発するので、長く遠くまでウイルス

が漂うようになります。 

また、乾燥によってのどや鼻の粘膜の

動きが鈍くなるため、ウイルスが入り

込みやすくなってしまいます。 

同じ笑いでも、作り笑いでは効果が

あるのか気になりますよね？ 

実は、無理して笑う作り笑いでも 

同様に身体が活性化され、 

NK(ナチュラルキラー)細胞の 

働きが活発になるそうです。 

笑うとことで緊張がほぐれ、 

リラックスモードになります。 

    … 高頻度      … よくある     … ときどき     …まれに  ※無症状の場合を除く    

笑顔にはすごい力があるのです！ 

記憶をつかさどる脳の「海馬」は

笑うと活性化します。 

笑うと、感染した細胞や 

がん細胞を壊す「NK細胞」

が活性化します。 

笑うとストレスや痛みを 

和らげ、幸福感をアップさせ

ることがわかっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高校３年生のみなさん、ラストスパートです！！ 


